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LESSON 12




1- O que é um médium?

Um médium é aquele que possui a
capacidade de perceber o mundo espiritual
de alguma forma.

E o individuo cuja consciéncia do mundo
Espiritual chegou a um nivel em que ele esta
consciente dos fenomenos, e na qual existe a
possibilidade de uma direta e controlada
comunicagao espiritual.




2- Como é que essa consciéncia ocorre?

O mundo espiritual &€ uma série de
dimensoes existentes em estados
vibracionais que diferem das do nosso
mundo material.

Um médium, para colocar de maneira
muito simples, € como um radio, que pode
ser sintonizado em diferentes frequéncias
(dimensoes) em circunstancias particulares.
Este tipo particular de consciéncia é como
qualquer outro dos nossos sentidos.




sintonia com o mundo espiritual que outras?

A mediunidade é também uma questao de
escolha. A fim de acelerar o seu processo
s evolutivo, a pessoa pode necessitar, ou optar por
aceitar, em reencarnar com a capacidade de se
tornar um médium.

Quando o desenvolvimento da mediunidade de
um individuo atingiu um certo nivel, a capacidade
se mostrara durante a proxima encarnag¢ao da
pessoa.

3- Porque algumas pessoas estao em maior



4- Sera que por ser um médium ativo eu sou
mais evoluido do que aqueles que nao o sao?

Certamente, sendo um médium ativo significa que,
depois de um longo periodo de tempo durante o
qual vocé tenha desenvolvido essa habilidade, vocé
finalmente chegou a um determinado ponto.

Mas, se com a frase "mais evoluido" vocé quer dizer
mais eticamente, moralmente ou espiritualmente
evoluido, entao a resposta é nao.

Qualquer um, desde o mais ético, ao individuo
mais antiético, pode desenvolver a capacidade
mediunica.




5- Se a mediunidade nao tem nada a ver com a
evolugao espiritual ou ética de uma pessoa, entao
porque a capacidade é parte de nossa evolucao geral?

Estamos todos envolvidos no processo de
desenvolvimento de capacidades
mediunicas, pois € uma ferramenta vital
para a aprendizagem, e para corrigir os
nossos erros do passado.




6- O que vocé quer dizer quando diz que
mediunidade é um instrumento para a
aprendizagem?

A mediunidade é um instrumento que podemos
usar livremente, e assim a maneira de como
usamos esta capacidade sera um reflexo direto do
nosso crescimento ético, e das licoes vitais que
ainda temos que aprender.

Assim como com qualquer estudante sério na
escola, a aprendizagem ocorre como resultado da
aquisicao de entendimento, de ambos os nossos
sucessos e fracassos.




7- Vocé estd dizendo que ha uma maneira certa e errada de
usar a mediunidade, e que podemos aprender com a usa-la
nao sO corretamente, mas também incorretamente
também?

Exatamente! A maneira certa de usar a mediunidade é
baseada no mesmo padrao ético como se faz com outras
escolhas.

Vocé abusa a mediunidade quando vocé a usa para explorar
os outros, para causar danos, para autoindulgéncia,
explora¢ao, abuso, manipulagao e como um instrumento para
a violéncia.

E vocé usa esse instrumento corretamente quando vocé o usa
. para ajudar os outros, para trazer a ilumina¢ao, e para dar
“desinteressadamente, sem qualquer ganho pessoal.




8- Se eu entendi bem, vocé acabou de dizer
que a mediunidade nao pode ser usada
para qualquer ganho pessoal?

Vocé pode usar sua mediunidade de
qualquer maneira que vocé quiser, todos
nos temos a liberdade de escolha. Mas,
idealmente, esse dom faz o bem melhor
qguando a ganancia do lucro, e o egoismo
nao interferem com o processo de ajudar
0s outros.




9-1sso nao faz sentido. Como pode ser errado fazer dinheiro
com a minha mediunidade quando eu tenho todo o direito
de ganhar a vida com todas as minhas habilidades?

Vocé é livre para tomar qualquer caminho que vocé deseja na
vida. Mas so porque vocé pode fazer algo, nao significa que vocé
deve. quando vocé optar por usar sua habilidade para o bem
altruista, por causa da caridade divina de Deus, vocé encontrara
oportunidades para ganhar a vida de outras formas nao
relacionadas a sua mediunidade.

Mas se os seus Unicos verdadeiros motivos sao a riqueza e o
poder, entdo o caminho mais rapido para esses objetivos sera
usar a sua mediunidade para o lucro e exploragao. Mas também é
importante entender que cada a¢ao tem uma consequéncia, e
gue usar a mediunidade de forma negativa, para a exploragcao e
ganho pessoal, tera consequéncias igualmente negativas.




10- Na pergunta 5, vocé disse que a mediunidade também é
, um instrumento para fazer a reparagao dos erros do
“4s6  passado. Vocé pode explicar?
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Uma parte vital de nossa evolucao ética a longo prazo,
envolve corrigir erros passados. Assim que chegamos a
um certo ponto em nosso processo de aprendizagem em
que tomamos consciéncia de que uma determinada
acao esta errada, é entao chegada a hora de compensar
essas acoes erradas de encarnagdes passadas em que
prejudicamos aos outros.

H4 muitas maneiras de como fazer a reparac¢ao dos erros
do passado. Usar a habilidade mediunica &, certamente,
uma dessas maneiras.



11- Entao a mediunidade é um fardo?

O caminho escolhido da mediunidade é como
qualquer outro. Ele tem momentos de baixa, mas
também tem grandes momentos de alegria, que
recompensam as dificuldades que o médium
inevitavelmente ira encontrar.

Para o médium que escolher usar seu dom de forma
desinteressada, as recompensas sao muitas. Ajudar
aos outros, e ser um mensageiro, através do qual se
comunicam os espiritos iluminados, traz um nivel de
felicidade e satisfagdao pessoal que esta além das
palavras.




12- Assim, a maneira como VOCé usa a su
mediunidade influencia os tipos de espiritos que se
comunicam através de vocé?

E claro! Na vida, em geral, a maneira que vocé se conduzir e
tratar os outros vao determinar diretamente os tipos de
pessoas que sao atraidas para vocé e os tipos que sentirao
repulsa por vocé.

Um médium que se esfor¢ca para viver uma vida ética vai
atrair espiritos Uteis e sabios que irao prestar assisténcia e
orientacdo neste caminho escolhido, assim como os
médiuns que usam seus dons para satisfazer seus impulsos
materiais e egoistas atrairao espiritos egoistas, mentirosos,
e impulsivos que irdao utiliza-los para fazer o mal e, no
processo, fazer mal aos proprios médiuns.




13- Fale-me sobre estes espiritos benevolentes e
sabios que guiam alguns médiuns?

Médiuns que escolheram um caminho altruista, atraem espiritos
gue estao também neste caminho de iluminacgdo. Isso n3do significa
qgue todos os espiritos atraidos para estes médiuns sao perfeitos. O

mundo espiritual e o material, estao cheios de pessoas em
diferentes niveis de evolucao. Mas o importante é que as intencdes
dos espiritos atraidos sao positivas.

Uma vez que o médium tenha escolhido este caminho positivo, foi
testado, e tem mostrado que esta disposto a seguir esta longa
jornada, um outro tipo de espirito vai se juntar ao "bom espirito" ja
atraido para ele, sao os espiritos instrutores. Esses espiritos
atingiram um alto nivel de evolucao moral e virdao apenas quando
eles veem que o médium esta disposto e capaz de realizar um
tarefa importante.




14- Conte-me sobre esses espiritos egoistas
e malfazejos que usam alguns médiuns.

Um médium que escolheu o caminho do ganho
pessoal e da exploracao vai atrair espiritos que
compartilham os mesmos objetivos.

O ditado, bem conhecido no nosso mundo
material, que "nao ha honra entre ladroes”, detém
igualmente verdade no caso destes espiritos
destrutivos que irao utilizar o médium disponivel
para seus proprios objetivos negativos e, ao
mesmo tempo, trazer um grande dano ao médium,
apenas pelo prazer de vé-lo sofrer.




15- Eu li que os médiuns nao tem controle so
espiritos que escolhem se comunicar por eles, isso é
verdade?

O médium tem controle total em todos os casos em que
permite que um espirito se comunique através dele.

Se o médium é atraido aos espiritos iluminados, entao, o
médium instintivamente reconhece este tipo de espirito e
permite que ele se comunique, ou reconhece que este
nao é o tipo de espirito e se recusa a permitir que ele se
comunique.

Se o0 médium é atraido aos espiritos que sao muito
ignorantes, mistificadores e destrutivos, entao o médium
vai decidir se permite a comunicagao com este tipo d
espirito.




16- Entao, vocé esta dizendo que, os médiuns
estao sempre no controle, mas nao seria a
possessao uma excecao a esta regra?

Possessao é um mito. O que acontece é que um
médium ignorante as vezes da permissao para um
espirito se comunicar por um longo periodo de tempo
(obsessao). E o caos resultante é entendido como uma
possessao.

Mas em nenhum momento um espirito invade o
médium, também nunca o médium perde a capacidade
de acabar com a comunicacgao.




17- Uma vez que um médium permita a
comunicacao de um espirito, € o médium o
responsavel pelo que acontece a seguir?

Sim. Em todos os momentos os médiuns sao responsdveis por
suas agoes (os tipos de espiritos que permitem comunicar
através deles) e pelas consequéncias de suas a¢des (o bem ou
mal que os espiritos realizam através deles).

Para esclarecer, o espirito certamente é o responsavel pelo que
ele faz através de um médium, mas o médium sempre tem uma
responsabilidade igual para o que acontece. Tanto o médium e
0 espirito sao igualmente cumplices de qualquer bem ou mal
que advenha da comunicac¢ao.




18- Eu preciso me tornar um santo para ser
um bom médium?!?

A aprendizagem é um processo lento, ao longo da vida,

o0 ponto é conquistar um pouco de progresso a cada
dia.

Viva a sua vida da melhor maneira possivel e todas as
noites pergunte-se: "Sera que eu aprendi alguma coisa
hoje?" "Fiz algum bem hoje?" "Que erros que eu fiz
hoje?" Seja honesto em responder a essas perguntas, e
deixe que as respostas sejam a sua orientag¢ao para o
dia seguinte.




19- Como é que o Espiritismo se encaixa em meu
crescimento ético e no meu uso deste dom da
mediunidade?

A base do Espiritismo é composta por cinco livros de
ensinamentos espirituais codificadas pelo educador francés
Allan Kardec no final entre 1850 e 1870. Estes livros contém
explicagoes detalhadas para todos os fendomenos meditnicos
e espirituais, as leis éticas que Deus estabeleceu para o nosso
crescimento espiritual

Dentro desses cinco livros basicos, encontram-se os
ensinamentos espiritas necessarios para 0 NOSSO
esclarecimento, e inspiragdo para o0 seu presente
desenvolvimento, além de instru¢des em como lidar com os
obstaculos, provagoes e tentagdes que vamos encontrar em
nossa vida diaria.




20- Se eu ver/ouvir um espirito que diz ser um
membro da familia, este € um espirito bom ou ruim?

SO porque o espirito parece um membro da familia
nao significa que ele realmente é. Os espiritos tém a
habilidade de aparecer em diferentes formas (rostos).

E importante lembrar que sé porque um membro da
familia desencarnou, isso nao significa que seu
relacionamento com vocé acabou. Se esse membro da
familia realmente amava vocé, é razoavel supor que
ele iria tentar se comunicar com vocé e/ou através de
VOCE.

O importante é julgar o espirito com base nos critérios
necessarios para identificar um bom espirito ou um
espirito ignorante.




21- Eu nunca vi espiritos, mas posso ouvi-
los, quando acordado e dormindo. Eu sou
um médium?

Sim, qualquer tipo de comunicag¢ao entre vocé e um
espirito € mediunidade. O tipo de comunicacao de
espiritos permitido através de sua mediunidade é
uma caracteristica sua, assim como uma impressao
digital também é exclusivamente sua. Nao é um
reflexo de capacidade meditunica maior ou menor,
nem de progresso ético.




22- Quando eu era crian¢a, eu podia ve
espiritos, mas agora nao posso. Por qué?

Uma pessoa durante a infancia, na verdade, possui uma
conexao muito profunda com o mundo espiritual. Por
iIsso, € comum as criangas experimentarem o que
podemos chamar de fenbmenos animicos ou mesmo
mediunicos. Mas, quando a criang¢a cresce e chega na
pré-adolescéncia, as mesmas altera¢gées hormonais que
acompanham a vida adulta também limitam esses
fendmenos em muitos individuos.

Se a sua mediunidade é desenvolvida o suficiente para
a comunicacao espiritual, a capacidade vai mostrar-se
novamente durante a idade adulta.




23- Quando crianga fui atormentado por
espiritos cruéis. Por qué? E quem eram eles?

As vezes, a crianca desenvolve a capacidade de
bloquear espiritos ignorantes nesta idade, e as vezes
nao. E por isso que é importante levar as criangas
que apresentam sinais de mediunidade aos Centros
Espiritas para ajuda e esclarecimento.

Quanto ao porqué de um espirito te atormentar, é
porque espiritos de diferentes niveis de evolu¢ao nos
cercam, e espiritos ignorantes e malévolos ainda
gostam de nos causar danos quando a oportunidade
surge.




24- O que é o meu anjo guardiao? Como possC
reconhecer este anjo quando ele se comunica?

Um anjo da guarda é o nome dado as vezes para o seu
guia espiritual principal. Quando um espirito é criado
e encarna pela primeira vez, Deus atribui um espirito
evoluido para ser o guia deste novo espirito durante
suas encarnagoes.

Agora, para o reconhecimento de seu anjo da guarda,
vocé vai sentir uma grande afinidade e carinho por
este espirito, que provavelmente vai estar com vocé
mais vezes do que todos os outros espiritos que vocé
pode ver. E, claro, o anjo da guarda ird mostrar as
caracteristicas necessarias de um espirito evoluido.



25- Eu nem acredito em Deus,
como é que eu sou um médium?!?

Para ser um médium nao é necessario que vocé seja
de qualquer religiao em particular. Vocé pode até
mesmo ser um ateu. Independe de sexo, status social,
idade, raga, ou de qualquer pais em particular.
Mediunidade é apenas um instrumento, como um
talento para a musica ou danga. O que vocé faz com
- este dom depende somente de vocé.

Entao, seria sabio vocé reconsiderar a sua descrenc¢a
em Deus, espiritos e a vida apdés a morte,
considerando o fato de que vocé pode ver espiritos, a
vida apds a morte e as consequéncias do amor e
justica de Deus todos os dias.




26- Se eu posso ver e ouvir espiritos, entao
como é que o0s meus cinco sentidos
percebem as comunicag¢oes espirituais?

Seus cinco sentidos nao tém nada a ver com a sua
mediunidade. Mediunidade tem o seu préprio sentido
distinto, desconectado dos outros cinco. Vocé
"percebe" os espiritos com sua mente, o seu cérebro
processa a informacdao e o cérebro interpreta a
comunicagao como se estivesse vindo dos olhos,
ouvidos ou outros orgaos sensoriais. Mas, na verdade,
a visao, audicao, tato, paladar e olfato nao estao
envolvidos.




27- Posso morrer, ou ser severamente
machucado durante uma comunicacgao
espiritual?

Sim, vocé também pode morrer, ou ser severamente
machucado, dirigindo um carro, ou andando na rua
em um dia qualquer. A mediunidade é um
instrumento que exige do médium muito estudo e
disciplina. O médium é exposto a perigos quando ele
escolhe arbitrariamente permitir a comunicagcao com
qualquer espirito e se recusa a escolher o caminho da
aprendizagem e do progresso ético pessoal.




28- Se eu quiser ser um médium, o que eu precisd
aprender para poder realizar este objetivo?

A mediunidade é uma habilidade que se desenvolve
naturalmente durante muitas vidas. Ela ndao pode ser forgada.
No entanto, se vocé tem alguma habilidade mediunica e
deseja melhorar essas capacidades, isso é possivel.

Mas é prudente perguntar-se qual a natureza de suas
intengdbes em relacdo ao desenvolvimento de sua
mediunidade. Se vocé quiser fazer o bem com sua
mediunidade, consequentemente, seus guias espirituais e
instrutores irdo lhe ajudar com o desenvolvimento da
maneira que eles acharem correta. Tentar forcar o
desenvolvimento de uma capacidade mediunica abre as
portas para espiritos cruéis, ignorantes e maldosos que
poderao explorar suas inteng¢des equivocadas.




29- Se eu sou um médium, posso me
comunicar com os espiritos de pessoas que
ainda estao vivas?

Sim, claro que vocé pode. Toda vez que
uma pessoa encarnada vai dormir, seu
espirito deixa o corpo e executa as tarefas
necessarias. E muito possivel um médium
se comunicar com o espirito de uma pessoa
viva que esteja dormindo.



30- Eu tive uma comunicacao com o espirito
celebridade famosa, ou santo, o que é que isso significa?

Espiritos tém a habilidade de assumir qualquer forma (face)
que desejarem. Os guias espirituais nos disseram que os
espiritos bons nunca dizem o seu verdadeiro nome, se eles
eram famosos ou conhecidos em uma vida passada. Vaidade
nao é a caracteristica de um espirito bom, pelo contrario, ele
quer que sua mensagem seja avaliada pelos seus proprios
meéritos, e nao baseado em coisas temporais como fama ou
notoriedade.

Dito isso, os espiritos que aparecem como santos sao uma
possivel exce¢ao. Muitas vezes, o0s espiritos bons
aparecerem como santos aos médiuns que nao acreditam
em espiritos ou no mundo espiritual mas sao devotos
religiosos. Eles fazem isso sabendo que aparecendo na
forma de um santo é a unica maneira em que o médium vai
ouvir a sua mensagem.




31- Um espirito comunicou uma previsao
terrivel de eventos futuros. Devo ouvir?

Os instrutores espirituais nos dizem que previsdoes precisas do
futuro sao impossiveis por duas razoes:

Primeira: Qualquer pessoa que possua esse conhecimento estaria
alegando ter uma qualidade so6 possuida por Deus.

Segunda: Essa previsao férrea do futuro implica que nds realmente
nao possuimos a liberdade de escolha nos dada por Deus.

O que o Espiritismo esclarece é que os espiritos evoluidos, que
compreendem os detalhes de Leis Divinas, podem olhar a vida de
uma pessoa, as motivacoes e decisdes do passado e fazer um
palpite quanto as consequéncias de tais escolhas para o futuro
desta pessoa. Mas esta nao é a forma se prever o futuro.




32- Um espirito me disse que alguém quer
me machucar. O que devo fazer?

A primeira prioridade tem que ser em julgar o espirito sobre os
critérios disponiveis para determinar se ele é um espirito bom
ou ignorante. Entao, se vocé decidir que o espirito é bem
intencionado, tome a a¢ao apropriada.

Entao se vocé foi avisado que alguém pretende fazer mal a
VOCé&, a sua primeira reacao nao deve nunca ser raiva ou odio.
Essas emogoes sO irdo assegurar que a violéncia vai acontecer.
Em vez disso, somos ensinados que a oracao é um instrumento
eficaz de defesa. Ore para que Deus ilumine e pacifique a
pessoa que quer prejudica-lo e que vocé possa suportar esta
prova com seguranga.




33- Um espirito me disse que se eu seguisse suas
instrucdes eu poderia conseguir uma coisa material
qgue eu realmente quero. O que devo fazer?

Neste caso, o espirito ja revelou sua natureza
ignorante com sua oferta. Um espirito que realmente
quer ajuda-lo nao ira oferecer-lhe o ganho material,
em vez disso, o espirito vai oferecer orientacao ética e
eleva-lo com o conhecimento da beleza do amor de
Deus.

Agora, se 0 que vocé esta preocupado com coisas
materiais, como por exemplo um emprego, e as
instrucoes dadas pelos espiritos sao positivas, como
para vocé orar e ter paciéncia, este espirito esta lhe
dando bons conselhos.




34- Eu sou um médium e nao quero mais ser um.
O que eu faco?

A mediunidade é uma habilidade natural que evoluiu em vocé
através de muitas existéncias. Idealmente, vocé pode
i simplesmente optar por nao utilizar a capacidade e seguir em

. frente com sua vida. Mas a realidade é que a mediunidade é um
sexto sentido que nao pode ser desligado. Vocé pode optar por
ignorar a sua mediunidade e nunca utiliza-la, mas o problema é
que ao fazé-lo tornar-se vulneravel a espiritos ofensivos, que irao
explora-lo

Vocé sempre pode canalizar suas energias para a¢oes de caridade.
A mediunidade é um instrumento para ajudar a nossa evolug¢ao
pessoal, e de outros. Entao, se vocé preferir ignorar a trabalhar
com a mediunidade, pelo menos, tente alcangar o objetivo para o
qual foi dado a vocé em primeiro lugar: estar a servico! Sugerimo
também muita oragao
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